


Chaque année, les jours suivant le 
changement d’heure enregistrent un pic 
d’accidentalité de +40% pour les piétons en 
fi n de journée.

La nuit tombe une heure plus tôt, la 
luminosité baisse, à l’heure de la sortie 
des classes et des trajets de fi n de journée 
professionnelle, les piétons et les cyclistes 
sont moins visibles.

PASSAGE
À L’HEURE D’HIVER

AUTOMOBILISTES ET
CONDUCTEURS DE DEUX-ROUES MOTORISÉS
> Adaptez toujours votre vitesse
> Écartez-vous au moins d’un mètre des trottoirs
> Sur les routes, gardez vos phares allumés le jour

et la nuit

PIÉTONS
> Vérifi ez plusieurs fois avant de traverser
> Respectez les règles de base :

• marchez sur les trottoirs
• traversez aux passages piétons

CYCLISTES
> Vérifi ez votre éclairage
> Portez votre gilet rétro-réfl échissant en toutes
  circonstances
> Portez un casque muni de systèmes

rétro-réfl échissants ou éclairants
> Ne roulez pas sur les trottoirs

BIEN VU ENSEMBLE :
NE PRENEZ PAS DE RISQUE, SOYEZ VISIBLE
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